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Mittel- und Langstreckenmeeting

im Rahmen des Schwalm-Eder-Laufcups

mit Nordhessischen- und Kreismeisterschaften SEK

Veranstalter und Ausrichter:
Tuspo 1896 Borken e.V. (Hessen) Internet www.tuspo-borken.de

Veranstaltungsort:
Stadion Blumenhain in Borken / Hessen  (Navi: Kellerwaldstr. 9)

Veranstaltungstag:
10.08.2012(Freitag)

Beginn:
17.30 Uhr 

Meldungen:
Bis 03.08.2012 
an
Ralf Köhne     

Am Rathaus 17   34582 Borken (Hessen)  

Tel. 05682 6132      Fax 05682 739700

   leichtathletik@tuspo-borken.de
Startgeld:
Erwachsene  
4,00 €


Jugend U18 / U20
3,00 €


Jugend/Kinder U16 u. jünger  
2,00 €

Zeitplan und Wettbewerbe:

17.30 Uhr         800 m    WK U10 MK U10 und jünger  
Bitte beachten:
17.50 Uhr         2.000 m WK U12                    
Die endgültige Zusammenstellung der 2.000 und 3.000 m 

18.00Uhr          2.000 m MK U12
Läufe erfolgt nach Eingang der Meldungen
18.15 Uhr
2.000 m WJ U14/U16

18.30 Uhr
2.000 m MJ  U14

18.45 Uhr         3.000 m WJ  U18/20 und MJ U16 M14

19.00 Uhr
3.000 m MJ  U16 M15,  MJ 18/20  

19.20 Uhr         5.000 m Lauf 1 (schnell)

19.50 Uhr
5.000 m Lauf 2 (mittel 1)

20.20 Uhr
5.000 m Lauf 3 (mittel 2)

20.50 Uhr
5.000 m Lauf 4 (langsam)   Bei weniger als insgesamt 70 Teilnehmer/innen finden nur 3 Läufe statt
Wertungen:  NH Meisterschaften separate Ausschreibung  

Meisterschaften SEK:   

2.000m WJ U14/16   MJ U14   MK U12   WK U12
3.000m MJ U16/18/20   WJ U18/20          

5.000m Männer, Frauen, Senioren, Seniorinnen, 
Schwalm Eder Laufcup:  
800 m MK/WK U10 u. jünger;                      2.000m WJ U14/16   MJ U14   MK U12   WK U12;                                                       3.000m MJ U16/18/20   WJ U18/20;       5000 m Männer / Frauen / Senioren / Seniorinnen

Wegen der Laufeinteilungen bitte Zeiten melden, die Läufe werden endgültig am Veranstaltungstag nach Meldezeiten zusammen gestellt
Die Wertung ab U16 und jünger erfolgt in den Einzel-Altersklassen
Die Veranstaltung wird nach der  gültigen DLO durchgeführt.  Veranstalter bzw. Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und sonstigen Schadensfällen.
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